
新豐鄉衛生所 110年母乳支持團體時間表

地點：本所 2 F遊戲間      

日  期 時  間 課   程   主   題 

1月 4日(星期一) 9-10點 成功哺餵母乳的技巧 

2月 8日(星期一) 9-10點 哺餵母乳常見的問題及處理 

3月 8日(星期一) 9-10點 如何知道寶寶吃飽沒？(改線上課程) 

4月 12日(星期一) 9-10點 擠奶與母乳的保存方法(改線上課程) 

5月 10日(星期一) 9-10點 哺乳期母親的飲食(改線上課程) 

6月 7日(星期一) 9-10點 哺乳媽媽的身心調適(改線上課程) 

7月 5日(星期一) 9-10點 職業婦女成功哺餵母乳的秘訣 

8月 9日(星期一) 9-10點 哺餵母乳常見的問題及處理 

9月 6 日(星期一) 9-10點 寶寶的營養及副食品添加 

10月 4日(星期一) 9-10點 副食品添加與離乳的方式 

11月 8日(星期一) 9-10點 哺餵母乳常見的問題及處理 

母乳諮詢專線：0800-870-870             

新豐鄉衛生所電話：03-5591151 新豐鄉衛生所 關心您 


