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新竹縣 115 年度第 1次性別平等促進委員會- 

第四組「健康、醫療及照顧組」工作會議紀錄 
壹、 時間：115 年 3月 2日(星期一) 13 時 30 分 

貳、 地點：新竹縣政府衛生局 3樓第二會議室 

參、 主持人：黃副局長  秀蕙                                紀錄：黃怡汶 

肆、 出席人員：如簽到表 

伍、 主席致詞：(略)。 

陸、 工作報告：會議討論附件一 114 年 1-12 月各局處性平成果報告及附件二

113-115 年跨局處計畫，委員建議事項如下。 

附件一 114 年 1-12 月各局處性平成果報告-第四組-健康醫療及照顧組 

⚫ 推動性別友善醫療：  

(一) 針對不同性別、年齡、族群、地區、不利處境群體之需求，發展適切且可

近之策略，並評估其成效，及推展均衡飲食及運動、心理衛生等多元化健康醫療

相關服務及資訊。 

P3.衛生局(健康促進科)： 

(1) 量化效益中第二點，敘明男性參加的比率增加原因。 

(2) 策進作為/創新成果中詳加說明透過何種方法增加男性長者參加意願。 

P4.衛生局(健康促進科)-銀髮健身俱樂部： 

各承辦可參考銀髮健身樂部填寫的資料。 

(1) 質性效益中觀察男性多還是女性多 

(2) 若是常態性會來參與的長輩中可請長輩分享心得，由此可發現男性及女

性長輩在意的點會略微不同。 

(3) 量化效益中透過更多長者數據，可瞭解到男性及女性的差異性，發現到

差異性後可針對性別的不同給予加強。 

P10.衛生局： 

如有新資料可以更新提供。策進作為再思考看看是不是有新的策略。 
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P11.高齡長照處(老人福利科、服務管理科)： 

族群調查中移工佔了機構比例 50%，是否可加強語言溝通的部分，像是訓練

課程或是多元培訓。可於策進作為中敘明。 

P12.民政處(客家事務科)： 

可從生命經驗歷程增加一些回饋。今年朝這個面向收集長者的經驗分享，可

作為質性效益中的描述。 

P13.原住民族行政處： 

(1) 策進作為中是否有特別成果，如有新資料可再做修正。 

(2) 在部落裡的文健站探詢為什麼文健站女性多男性少的部分。可從生活當

中探詢理由。去年承辦有說因為長者有農務繁忙所以比較少出來，就可

以與長者討論如有不同的課程是否更有意願出來。請補充為什麼有性別

的差異性。 

(二) 加強各類醫事、健康促進、照顧人員性別教育之課程品質。 

P15.衛生局(醫政科)： 

未來繼續深化，可增加課後回饋或是問卷。 

⚫ 推動性別友善照護環境：  

(三) 加強推動中老年婦女身心健康及疾病篩檢，提高高齡女性健康管理知能。 

P16.衛生局(健康促進科)： 

質化效益中的故事為去年分享的故事，如有新的經驗分享請再更新。 

P18.衛生局(毒防心衛科)： 

(1) 若有跟性別有關的課程可增加問卷後，獲得回饋的部分可加入質化效益。 

(2) 策進作為中可加入 3 個心理衛生中心宣導部分。 

P19.社會處(老人及身障福利科)： 

有分享紀錄可摘述於質性的部分。 
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(四) 建立家庭支持系統，提供照顧者相關教育、培力、諮詢、輔導及喘息服務

等支持性措施。 

P21.高齡長照處(照護管理科)： 

肯定此次資料，未來數據可持續更新。 

 
⚫ 消除性別刻板印象對身心健康的影響： 

(五) 建立多元化女性健康諮詢服務管道或辦理性別平等宣導，提升女性自我照

護的知能。 

P27.衛生局(健康促進科)： 

策進作為中說明如何提升男性民眾參加。 

P28.衛生局(毒防心衛科)： 

質性效益中增加 1-2 個經驗分享。 

P29.社會處(老人及身障福利科)： 

質性效益中增加課程回饋。 

P30.社會處(社會行政科、婦女及新住民科)： 

婦女及新住民: 

(1) 課程裡面的性別差異分享及回饋更聚焦於性平的成果，並非只是分享相關

課程。 

(2) 精油部分可全刪除。再造婦女自主人生夢需更聚焦於性別差異的分享，舉

例家務分工或是經驗分享。 

P33.原住民族行政處： 

(1) 請說明心理健康促進方案的內容。 

(2) 補充長者回應。 

總結: 

(1) 質性效益中需想是否有課程或服務回饋可以分享，主體需聚焦於性平的部

分。 

(2) 量化效益中請各處室主掌的業務是否有明顯的性別差異，若有需探討差異原
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因為何。 

 

 

附件二 113-115 年跨局處計畫-第四組-健康醫療及照顧組 

(一) 建構樂齡生活及友善醫療、照護環境，提升長者心理健康。 

P4. 2.高齡長照處-老人及身障福利科:114 年再請承辦補充。 

P5. 4.高齡長照處-老人及身障福利科:長青學苑尚未核定，述明原因。 

P7. 8.衛生局-毒防心衛科:長者心理健康計畫，補上 113 及 114 年資料。 

柒、 提案討論:無 

捌、 臨時動議：無。 

玖、 散會：115 年 3月 2日 15 時 30 分 

 


