  115年乳房攝影篩檢時間表
	月份
	日期
	星期
	時間
	醫院
	地點
	備注

	一月
	1/9
	五
	08:30-12:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	1/11
	日
	08:30-12:00
	中美醫院
	水田梯下民宿
	尖石鄉新樂村水田2鄰63-5號臨

	二月
	2/6
	五
	08:30-12:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	2/13
	五
	08:00-12:00
	宏其醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	三月
	3/20
	五
	08:00-12:00
	宏其醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	3/31
	二
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	四月
	4/2
	四
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	4/15
	三
	08:00-12:00
	宏其醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	4/29
	三
	14:00-19:00
	中美醫院
	地段
	預計部落:

	五月
	5/15
	五
	08:30-12:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	5/29
	五
	08:00-12:00
	宏其醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	六月
	6/5
	五
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	6/9
	二
	14:00-19:00
	中美醫院
	地段
	預計部落:

	七月
	7/1
	三
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	7/22
	三
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	八月
	8/12
	三
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	
	8/22
	六
	08:00-12:00
	中美醫院
	地段
	預計部落:

	
	8/26
	三
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	九月
	9/2
	三
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號

	十月
	10/21
	三
	14:00-19:00
	光田醫院
	本所
	尖石鄉嘉樂村二鄰61號


檢查前準備
· 衣著： 穿著兩件式（如上衣+褲子/裙子），方便脫下上衣，避免連身衣物。 
· [bookmark: _GoBack]避免使用： 檢查當天不要在乳房、腋下塗抹乳液、爽身粉、香體劑、護膚霜，以免產生假影干擾判讀。 
· 避開時期： 月經來前一週及經期中乳房容易脹痛，建議避開，可在經期結束一至兩週後檢查。 
· 告知事項： 懷孕、哺乳、做過乳房手術、裝設心臟節律器或化療藥物注射器等，都要事先告知放射師。 
檢查中注意事項
· 配合壓迫：: 檢查時會用壓克力板將乳房壓平，會感到不適，但這是為了讓組織攤平、清晰，減少輻射，請放鬆並配合。 
· 保持不動：: 照射時需保持不動，若不適可立即告知放射師。 
· 取下飾品：: 需取下項鍊等飾品，以免干擾影像。 
· 女性放射師：: 本檢查通常由女性放射師執行。 
