
場次 日期 鄉鎮 村里別 地點 主講營養師 衛教主題 照片

1 7月1日
109/7/1(三)

10:00-12:00
竹北市 新港里

新港社區

活動中心
陳潔如

天天五蔬果，健康

跟我走！

2 7月1日
109/7/1(三)

 10:00-12:00
芎林鄉 文林村

文林集會

所
邱顯量 肌少症飲食

3 7月2日
109/7/2(四)

9:30-12:00
湖口鄉 湖南村

湖南社區

發展協會
張靜怡

天天五蔬果，健康

跟我走！

4 7月6日
109/7/6(一)

9:30-12:00
五峰鄉 花園村

花園文健

站
張靜怡 肌少症飲食

新竹縣社區營養推廣中心-7月團體衛教活動行程表
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5 7月7日
109/7/7(二)

9:30-12:00
竹東鎮 頭重里 築心之家 楊懿玲

天天五蔬果，健康

跟我走

6 7月8日
109/7/8(三)

10:00-12:00
竹北市 隘口里

隘口社區

發展協會
陳潔如

天天五蔬果，健康

跟我走！

7 7月8日
109/7/8(三)

10:00-12:00
寶山鄉 雙溪村

雙溪村關

懷據點
張靜怡

鈣好鈣健康，補充

鈣質小撇步

8 7月9日
109/7/9(四)

10:00-12:00
北埔鄉 南埔村

南埔社區

發展協會
楊懿玲 肌少症飲食
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9 7月9日
109/7/9(四)

10:00-12:00
新埔鎮 內立里

內立里活

動中心
張靜怡 肌少症飲食

10 7月10日
109/7/10(五)

10:00-12:00
竹北市 新崙里

新崙社區

活動中心
楊懿玲 肌少症飲食

11 7月14日
109/7/14(二)

10:00-12:00
五峰鄉 大隘村

十八兒文

化健康站
邱顯量 肌少症飲食

12 7月15日
109/7/15(三)

 10:00-12:00
北埔鄉 埔尾村

埔尾社區

發展協會
楊懿玲 吃出軟食力
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13 7月16日
109/7/16(四)

 10:00-12:00
竹東鎮 員山里

員山社區

發展協會
陳潔如 吃出軟食力

14 7月17日
109/7/17(五)

 10:00-12:00
關西鎮 東安里 東安社區 陳詩芸

鈣好鈣健康，補充

鈣質小撇步

15 7月17日
109/7/17(五)

10:00-12:00
寶山鄉 大崎村

大崎村關

懷據點
邱顯量 肌少症飲食

16 7月20日
109/7/20(一)

 10:00-12:00
竹東鎮 榮華里

榮華里關

懷據點
楊懿玲 肌少症飲食
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17 7月21日
109/7/21(二)

 10:00-12:00
竹東鎮 軟橋里 軟橋社區 邱顯量 肌少症飲食

18 7月22日
109/7/22(三)

10:00-12:00
湖口鄉 鳳山村

鳳山社區

發展協會
陳潔如 認識精緻糖

19 7月23日
109/7/23(四)

 10:00-12:00
五峰鄉 桃山村

桃山文健

站
張靜怡 認識精緻糖

20 7月24日
109/7/24(五)

 10:00-12:00
北埔鄉 大林村 大林社區 邱顯量 肌少症飲食
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21 7月27日
109/7/27(一)

10:00-12:00
寶山鄉 山湖村

山湖村關

懷據點
張靜怡

鈣好鈣健康，補充

鈣質小撇步

22 7月28日
109/7/28(二)

 10:00-12:00
新埔鎮 鹿鳴里

鹿鳴里活

動中心
張靜怡 肌少症飲食

23 7月29日
109/7/29(三)

10:00-12:00
尖石鄉 義興村

馬胎文健

站
陳詩芸

鈣好鈣健康，補充

鈣質小撇步

24 7月29日
109/7/29(三)

 10:00-12:00
竹東鎮 五豐里

竹東鎮油

車窩文化

協會

張靜怡 我的餐盤/三好一巧
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25 7月30日
109/7/30(四)

10:00-12:00
橫山鄉 橫山村

社團法人

新竹縣智

障福利協

進會

范嘉玲
天天五蔬果，健康

跟我走!

26 7月31日
109/7/31(五)

 10:00-12:00
新豐鄉 福興村

福興社區

發展協會
林葦 肌少症飲食

總場次:26場次


